ONCOLOGIA INTEGRATIVA (VIl). Humanizar la Asistencia y Promover una Atencién Integral
Centrada en la Persona.

Fechas de celebracion: 14-17 de julio de 2025

Direccidn: M2 Lourdes Vazquez Odériz y Salvador Ramos Rey

Secretaria: Vanesa Seoane Amorin / Dalia Romero Carnero

Lugar de celebracion: TALASO ATLANTICO. Oia (Pontevedra)

Ne de horas lectivas: 30

Limite de alumnos: 40

OTORGADO EL RECONOCIMIENTO DE INTERES SANITARIO por parte de la Conselleria de
Sanidade da Xunta de Galicia (SA301A 2025/4-5).

AVALES CIENTIFICOS: Asociacion Iberoamericana de Termalismo y Bienestar (AITB), Sociedad
Espafola de Hidrologia Médica (SEHM), Sociedad Espafola de Talasoterapia (SET), Sociedad
Oncolégica de Galicia (SOG).

Este curso cuenta con el financiamiento de TALASO ATLANTICO H.S.L, y el cofinanciamiento de
la Catedra Institucional de Hidroloxia Médica USC-Balnearios de Galicia-Axencia de Turismo de
Galicia.

Entidades Colaboradoras: Tribuna Termal y Associacao Melgacense de Apoio Ao Doente
Oncoldxico (CADO).

PROGRAMA

lunes, dia 14

9:00h.-Recepcion y Registro.

9:15h.-Inauguracion del curso.

Representante del TALASO ATLANTICO H, SL

Dofia Lourdes Vazquez Odériz. Catedratica de Nutricién y Bromatologia de la USC y Codirectora
del Curso.

Don Salvador Ramos Rey. Director Médico del Talaso Atlantico y Codirector del Curso.

9:30-10:45h.- “De que hablamos cuando hablamos de Oncologia Integrativa, y Oncologia
Metabdlica. Simplificando conceptos”.

Pilar LIANES BARRAGAN. Doctora en Medicina. Oncéloga Médica con mirada integrativa.
Vicepresidenta del Patronato Fundacion Oncosur.

10:45-00h-12:00h.- “La nutricion oncoldgica, una especialidad transversal en la prevencién
terciaria”.
Luis CABANAS ALITE. Dietista-Nutricionista, Doctor por la Universidad de Valencia. Experto

Universitario en Nutricion Clinica y Oncologia. Profesor en la Universidad Europea de Valencia y
en la Universidad Europea Miguel de Cervantes

12:00h.-Café Descanso.

12:30-13:45h.- “Prescribir Naturaleza: Medicina Termal y Terapia Acudtica en personas
afectadas por cancer. TALASOTERAPIA: La Receta Azul”.

Salvador RAMOS REY. Médico y Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos. Master en
Direccidn y Gestidn Clinica. Director Médico del Centro de Talasoterapia. TALASO ATLANTICO.

13:45-14:00h.-Visita guiada al Centro de Talasoterapia.
Vanesa SEOANE AMORIN. Directora del Centro de Talasoterapia TALASO ATLANTICO.
14:00h.-Comida.




15:30-17:00h.- “Toma de decision compartida profesional-paciente: écémo documentar la
conversacién dentro de la historia clinica del paciente?”

Francisco GIL MONCAYO. Jefe del Servicio de Psicooncologia. Instituto Cataldan de Oncologia-
Hospitalet, Profesor Asociado de Tecnocampus-Matard. Universitat Pompeu Fabra.
Responsable del Observatorio de Atencidn Psicosocial del ICO.

17:00-18:30h.-TALLER: Movimiento, Ejercicio y Naturaleza.

Nuria FREIRE BARROS. Licenciada en Ciencias da Actividad Fisica. Experta en Ejercicio Fisico en
pacientes oncoldgicos. Hugo FERNANDEZ SANCHEZ. Graduado en Ciencias da Actividad Fisica y
el Deporte. Master en Ejercicio y Salud. Centro de Talasoterapia TALASO ATLANTICO.

martes, dia 15

9:00-10:15h.— TALLER: Valoracién dietético-nutricional del paciente oncoldgico en consulta.
Luis CABANAS ALITE. Dietista-Nutricionista. Doctor por la Universidad de Valencia. Experto
Universitario en Nutricién Clinica y Oncologia. Profesor Doctor en la Universidad Europea de
Valencia y en la Universidad Europea Miguel de Cervantes

10:15-12:15h.-MESA REDONDA. El Rol fundamental de la Enfermeria.

M2 Dolores FERNANDEZ PEREZ. “Curar y Cuidar”. Supervisora de Oncologia y Cuidados
Paliativos. Complejo Hospitalario Universitario de Ourense (CHOU).

Mercedes DOMINGUEZ FERNANDEZ. “El papel de la enfermeria en la coordinacién
sociosanitaria”. Enfermera Gestora de la Unidad de coordinacidn y apoyo asistencial a
residencias sociosanitarias. Servicio de Hospitalizacion a Domicilio del Complejo Hospitalario
Universitario de A Coruiia CHUAC).

ANA CARRERA FERNANDEZ. “Enfermera Gestora de Caso: Una necesidad asistencial”. Enfermera
Gestora de Via Rapida de procesos diagndsticos de cancer. Hospital Universitario Lucus Augusti
(HULA). Lugo.

Fran ROMAN LOSADA. “Presentacion del Comité de Enfermeria Oncohematoldgica (CEOH)”.
Enfermero Supervisor del Area Funcional Proceso Oncohematoldgico. Hospital Alvaro
Cunqueiro. Vigo.

12:15- Café Descanso.

12:40-13:45h.- “Niebla Mental (Chemo brain) durante el proceso oncolégico. Taller de
rehabilitacion cognitiva”.

Cristina SALGADO BLANCO. Investigadora Postdoctoral en Neurociencia y Psicologia Clinica.
Universidad de Santiago (USC).

13:45h.-Comida.

15:15-17:30h.-TALLER: Hidro-cinesioterapia en piscina dindmica de agua de mar.

Elena VILLACIEROS ARANGUENA. Fisioterapeuta. Especialista en Terapia Acuatica. Centro de
Talasoterapia TALASO ATLANTICO.

Hugo FERNANDEZ SANCHEZ Graduado en Ciencias da Actividad Fisica y el Deporte. Master en
Ejercicio y Salud. Centro de Talasoterapia TALASO ATLANTICO.

17:45-18:45h.- “Manejo activo del dolor: Afrontando el dolor en el proceso oncolégico”

Maria Teresa CARRILLO DE LA PENA. Catedrética del Area de Psicobiologia. Universidad de
Santiago (USC). Alejandro QUIROZ TROCOSO. Odontdlogo, experto en xestion sanitaria e
investigador no grupo Cerebro e Dor da USC




miércoles, dia 16

9:15h-10.30h.- “Mecanismos bioldgicos de los efectos del Ejercicio Fisico contra el cancer”.
Alejandro LUCIA MULAS. Catedratico de Fisiologia. Universidad Europea de Madrid.

10:30-11:45h.-TALLER PSICOONCOLOGIA. Programa de Autocuidado para residentes de
Oncologia y de Enfermeria: desde el mindfulness al Insigh.

Francisco GIL MONCAYO. Jefe del Servicio de Psicooncologia. Instituto Cataldan de Oncologia-
Hospitalet, Profesor Asociado del Tecnocampus-Matard. Universitat Pompeu Fabra.
Responsable do Observatorio de Atencidn Psicosocial del ICO.

11.45-12:15h. Café descanso

12:15-13:30h.- Cuando el Oncdlogo/a, sanitario/a es el paciente. La vida “al otro lado del
espejo”.

Isabel M2 BOVER BARCELO. Oncdéloga, Servicio de Oncologia Médica. Hospital San Liatzer.

Madster en Humanizacion Sanitaria dirigida a pacientes, familiares y profesionales. Universidad

de Barcelona.

Rosario OTERO GONZALEZ. Enfermera. Ex directora de Enfermeria de Atencién Primaria del Area

de Salud de Leén.

13:30- 15:30h. —TALLER de Cocina Atlantica Oncosaludable

Javier FINS. Chef del Hotel Talaso Atlantico.

Nicolds PIEDRAFITA PAEZ. Dietista-Nutricionista. Atencién Primaria del Area Sanitaria Vigo.
Master en Salud Publica

15:30-17:00h. — “Medicina Narrativa. Los pacientes relatan su enfermedad”.

Pilar LIANES BARRAGAN. Doctora en Medicina. Oncéloga Médica con mirada integrativa
Rexina VEGA. Filéloga y Escritora. Profesora de la Facultad de Filologia, Universidad de Vigo
Salvador RAMOS. Moderador.

17:00-19:00h.-TALLER de Climatoterapia: Recorrido Mar y Montafia.

Nuria FREIRE BARROS. Licenciada en Ciencias da Actividad Fisica. Experta en Ejercicio Fisico en
pacientes oncoldgicos.

Hugo FERNANDEZ SANCHEZ. Graduado en Ciencias da Actividad Fisica y el Deporte. Master en
Ejercicio y Salud. Centro de Talasoterapia TALASO ATLANTICO.

jueves, dia 17

9:00:10:30h.- “Ejercicio Fisico en Oncologia Pediatrica”.

Carmen FIUZA LUCES. Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital Universitario 12 de
Octubre (i+12). Madrid.

10:30-10:50h.-Café Descanso

10:50-12:30h.-MESA REDONDA: Oncologia Pediatrica y Adolescentes.

Maria TALLON GARCIA. “Necesidades especificas en nifios y adolescentes”.Pediatra, Master en
Cuidados paliativos pediatricos. Complejo Hospitalario Universitario de Vigo (CHUVI)

Alba HEVIA TUNON. “Acompafiamiento emocional y terapias complementarias. La importancia
de tratar al niflo mas alla de su cancer”. Médica Adjunta del Servicio de Pediatria. Coordinadora
del Grupo de Apoyo entre Familias. Complejo Asistencial Universitario de Leén (CAULE).




Laura GAMONAL GONZALEZ. “Identificacidn de la fragilidad en la coordinacion sociosanitaria”.
Médica Geriatra, Master en Cuidados Paliativos. Unidad de coordinacion y apoyo asistencial a
centros sociosanitarios del Area sanitaria de A Corufia y Cee.

Salvador RAMOS REY. “La necesidad de Programas de Cuidados Continuos Postcancer”.

12:30h-14:00h.-LA VOZ DE LOS ASOCIACIONES DE PACIENTES.

Asociacion “Bicos de Papel”. ASANOG: Asociacién de Axuda a nenos oncoléxicos de Galicia; AGL:
Asociacion Galega de Linfedema. Vilagarcia de Arousa; CMM: Asociacion de Cancer de Mama
Metastasico; POR + VIDA: Asociacién Oncohematoléxica de Fene; ACAM TARRACO: Asociacidn
Acompafiamiento de Cancer de mama, testicular y Ginecolégico. CADO: Centro de apoio ao
doente oncoldgico, Melgaco (Portugal). Asociacién OncoBIERZO.

14:00h.-Comida.

15:30-17:00h.-MESA REDONDA: Ejercicio Fisico en pacientes oncoldgicos. Experiencias en
Galicia

Por + Vida, Fene (A Corufia), Spa LOIDA, A Corufia; Balneario de Guitiriz (Lugo); Facultad de
CAFIYD. Universidad de Corufia-Concello de Oleiros; Talaso Atlantico, Oia (Pontevedra). Vigo-
Entrena, Vigo (Pontevedra). Programa de ejercicio terapéutico en el Hospital de Dia
Oncohematolégico. Fisioterapia. Hospital Alvaro Cunqueiro.

17:00-18:30h.—MESA REDONDA: Alimentacion y Nutricion en pacientes oncoldgicos.
Experiencias en Galicia. Dietistas-Nutricionistas. Grado en Nutricion Humana y Dietética. USC
Campus de Lugo.

Antia PEREZ VAZQUEZ. “La experiencia en consulta de nutricidon con pacientes oncoldgicos”.
Nicolds PIEDRAFITA PAEZ. “La importancia del Nutricionista en Atencién Primaria”.

Daniel PRESA MORALES. “El impacto de la Soja en el cdncer de mama. Presentacién TFG.
Oliver SAMBAD-BALINA DURAN. “Suplementacién y Dietas en el paciente con cancer. La
importancia de ser criticos con la evidencia”.

M2 Lourdes VAZQUEZ ODERIZ. Nuestra experiencia

18:30h.-REFLEXION FINAL y CONCLUSIONES. Lourdes Vazquez Odériz / Salvador Ramos Rey
CLAUSURA y ENTREGA DE DIPLOMAS

INFORMACION ADICCIONAL
Para los Talleres practicos se precisa ropa y calzado cdmodos.
Para la Actividad en piscina se precisa traje de bafno y gorro.

Plazo de Matricula: 15 de mayo a 4 de julio de 2025:

No sera posible realizar la inscripcion fuera de estos plazos

Oncologia integrativa. Humanizar la asistencia y promover una atencién integral
centrada enUniversidad de Verano | Universidade de Santiago de Compostela la persona
(7% edicidén)Ciencias de la Salud | Universidade de Santiago de Compostela

Avales cientificos:
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